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महाभारत में क्षेमतत्त्व 

 

रुिि िमश्रा* 

डॉ. प्रमा ििवदेी** 

 

साराांििका 

िवश्वसािहत्य में सबस ेिविालतम व अिितीय श्रेय को प्राप्त महाभारत में एक लाख श्लोक 

व अट्ठारह सगग हैं। अनुषु्टप ्छन्द में रिित महाभारत के िवषय में स्वयां उसके रिनाकार 

महर्षष व्यास कहत े हैं 'यददहािस्त तदन्यत्र यन्नहेािस्त न तत्त्विित'् जो इसमें ह ै वही 

सम्पूर्ग राष्ट्र में ह ैजो इसमें नही हैं वह अन्यत्र भी अप्राप्त ह।ै इस उिि को िररतार्ग करन े

वाला महाभारत के िवषय वस्तु का मुख्य प्रयोजन ‘क्षेम’ अर्ागत् कल्यार् ह।ै जो मानव 

जीवन के कल्यार् व ितुर्ददक िवकास के िलए अत्यन्त उपयोगी ह।ै जैसे दया सबसे 

महान धमग ह,ै क्षमा सबसे बडी ििि ह।ै परमात्मा का तत्त्वज्ञान सबसे बडा ज्ञान ह ैऔर 

सत्य व्यवहार सबस ेबडा व्रत जो फलरूप में मानव कल्यार् का मागग प्रिस्त करता ह।ै 

बीजिब्द – िविालतम, अिितीय, क्षेम, क्षमा, सत्य, दया, धमग, ितुर्ददक िवकास। 

प्रस्तावना 

ितसाहस्री सांिहता व पञ्चमदवे के नाम से सवगिवददत महाभारत केवल भारतवषग में ही नहीं 

अिपतु िवश्ववाङ्मय का सबसे बृहत ् एवां अिितीय ग्रन्र् ह।ै इसके प्रर्ेता महर्षष 'परािर' एवां 

'सत्यवती' के कीर्षतमान पुत्र 'कृष्र् िपैायन' हैं, जो लोक में वेदव्यास के नाम से प्रिसद्ध हैं। महर्षष 

व्यास का नाम अन्वर्गसांज्ञक ह ैिरीर का श्याम वर्ग होने से 'कृष्र्' िीप में जन्म होने से 'िपैायन', 

वेदों का िवभाजन कताग होन ेके कारर् वेदव्यास, यमुना नदी के बदरीयुि िीप में जन्म होन ेसे ये 

'बादरायर्' नाम से भी जाने जाते हैं। महर्षष व्यास िवरिित महाभारत प्रमुख इितहास ग्रन्र् भी ह।ै 

िीप ेजातोयतो बालस्तेन िपैायनो भवत ्

वेद िाखा िवभजािदेव्यासः प्रकीर्षततः।।1 

महत्त्वाद ्भारवत्वाच्च महाभारतमुच्यते।2 

इितहासोत्तमे यिस्मन्नर्षपता बुिद्धरुत्तमा।3
 

हृदानामदुिधः श्रेष्ठो गौवगररष्ठा ितुष्पदाम्। 

यर्ैतानीितहासानाां तर्ा भारतमुच्यते।4 

महाभारत एक उपजीव्य महाकाव्य ह ैिजसकी उपजीव्यता स्वयां व्यास ने उद्घोिषत दकया ह-ै 

'सवेषाां किवमुख्यानामुपजीव्यो भिवष्यित'
5
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पञ्चमवेद के नाम से लोकिवश्रुत महाभारत इतना महान् व िवििष्ट ह ैइसकी तुलना के िलए एक 

ओर इसको और दसूरी ओर साङ्गवेद, धमगिास्त्र तर्ा अठारह पुरार्ों आदद को रखा जाता ह-ै 

अष्टादिपुरार्ािन धमगिास्त्रािर् सवगिः 

वेदाः साङ्गास्तर्ैकत्र भारतां िैकतः िस्र्तम्6 

इस िविालतम महाकाव्य का िवकास तीन िरर्ों में हुआ। प्रर्म िरर् में 'जय' नाम से, िितीय 

िरर् 'भारत' तर्ा तृतीय िरर् 'महाभारत' के रूप में हुआ। 'जय' में 'अट्ठासी' सौ श्लोक, भारत में  

'िौबीस हजार' श्लोक व महाभारत में एक लाख श्लोक होने से इसको ितसाहस्री सांिहता कहा गया। 

अष्टौ श्लोकसहस्रािर् अष्टौ श्लोकितािन ि।7 

ितुर्वविितसाहस्रीं िके्र भारत-सांिहता 8 

एकां  ितसहस्रां तु मयोिां  वै िनबोधयत9 

महाभारत के सम्पूर्ग प्रबन्धयोजना में अट्ठारह सांख्या का िवििष्ट महत्त्व ह।ै महाभारत का युद्ध 

अट्ठारह ददनों तक िला, इसका प्रार्तत्त्व श्रीमद्भगवतद्गीता में अट्ठारह अध्याय व महाभारत में 

अट्ठारह ही पवग भी हैं- आददपवग, सभापवग, वनपवग, िवराटपवग, उद्योगपवग, भीष्मपवग, द्रोर्पवग, 

कर्गपवग, िल्यपवग, सौिप्तकपवग, स्त्रीपवग, िािन्तपवग, अनुिासनपवग, आश्वमेिधकपवग, आश्रमवािसक पवग, 

मौसल पवग, महाप्रस्र्ािनकपवग व स्वगागरोहरर्। 

भारतीय आत्मा के प्रित श्रद्धा एवां िवश्वास रखन ेवालों की आस्र्ा का एकमात्र केन्द्र महाभारत 

में िनिहत मान्यताए ँिाश्वत व सावगदिेिक ह।ै तात्पयग यह ह ै दक महाभारत केवल अपने सयम के 

जीवनमूल्यों और घटनाओं को ही नहीं बताता, अिपतु आज के जीवन मूल्यों के िलए भी उतना ही 

प्रासिङ्गक ह ैिजतना पहल ेर्ा। 'यदद हािस्त तदन्यत्र यन्नेहािस्त न तित्वित्' जो इसमें नहीं ह ैवो 

अन्यत्र भी अप्राप्त ह ैइस उिि को िररतार्ग करन ेवाला महाभारत में िनिहत िवषयवस्तु का मुख्य 

प्रयोजन क्षेम अर्ागत कल्यार् अर्ागत् मानव कल्यार् के मागग को प्रिस्त करना ह।ै यद्यिप महाभारत 

में एक ही पररवार के दो पक्षों का युद्ध वर्गन िमलता ह,ै परन्त ुउसको सूक्ष्म दिृष्ट से दखेा जाय तो उस 

युद्ध के पीछे का मुख्य कारर् मानव कल्यार् व उनका जीवन मूल्य ह।ै अन्ततः 18 ददन के इस भीषर् 

युद्ध का जब पररर्ाम आया तो उसमें अधमग पर धमग की िवजय पताका फहरी। मानव कल्यार् के 

पुरुषार्ग ितुष्टय को िवषयवस्त ुबनाने वाले महाभारत में यद्यिप अनेकानेक धमग, राजधमग, वर्गधमग 

आदद हैं उन्हीं िविभन्न धमों में क्षेमतत्त्व अर्ागत् कल्यार्कारी तत्त्व िनिहत हैं जो मनुष्य के इहलोक के 

जीवन और परलोक के मागग को सुगम बनाता ह।ै मानव जीवन कैसे कल्यार् को प्राप्त करे और उसका 

ितुर्ददक िवकास कैसे हो, इसका वर्गन महाभारत में कर्ोपकर्न, सांवाद, उपदिे, स्वधमग एवां 

कतगव्यिनष्ठता के अिनवायगता आदद के िारा बताया गया ह-ै 

यदद भूल से भी कोई अनुिित कायग कर बैठे तो वैसा काम दफर नहीं करना िािहए। झूठ बोलना 

छोड द,े िनःस्वार्ग भाव से दसूरों का भला करें। काम, क्रोध तर्ा िषे के कारर् धमागिरर् को न छोडे 

इससे प्रितफिलत मानव कल्यार् होता ह।ै 

मृषा वादां पररहरेत् कुयागत् िप्रयमयािितः। 

न ि कामान्न सांरम्भान्न िषेाद ्धमगमुत्सजृेत।्।10
 



महाभारत में क्षमेतत्त्व  / 99 

 

जो मनुष्य अनुिित कायग करके हृदय से पश्चात्ताप करता ह ैवह पाप से छूट जाता ह।ै मैं ऐसा 

अनुिित कायग दफर नही करुांगा, यह दढृ़ िनश्चय कर लेने पर वह भिवष्य में होने वाल ेबुरे कायों से 

बि जाता ह।ै11
 यह िरीर नदी ह।ै पाँि इिन्द्रयाँ इस नदी का जल ह ै और काम तर्ा लोभ जैसे 

मगरमच्छ इसमें भरे पडे हैं इिसलए धैयग की नाव पर बैठकर इस नदी के दगुगम स्र्ानों अर्ागत् जन्म 

आदद दःुखों को पार करना िािहए। यह भी मानव कल्यार् का उपाय ह-ै 

कामलोभग्रहाकीर्ाां पञ्चेिन्द्रयजलाां नदीम्। 

नावां धृितमयीं कृत्त्वा जन्मदगुागिर् सन्तर।।12
 

मानव के ितुर्ददक िवकास व कल्यार् के िलए आवश्यक तत्त्व ह ैदक वह तप को क्रोध से, धमग को 

िषे से, िवद्या को मान और अपमान से तर्ा अपने को आलस्य से सदा बिाना िािहए। 

िनत्यां क्रोधात्तपो रके्षद्धमां रके्षच्च मत्सरात्। 

िवद्याां मानापमानाभ्यामात्मानां तु प्रमादतः।।13
 

धमग का िविधपूवगक अनुष्ठान करना िािहए धमग ही ह ैजो मनुष्य के इहलोक और परलोक को भी 

कल्यार्कारी बनाता ह।ै उसस ेबढ़कर दसूरा कोई श्रेय का उत्तम साधन नही ह।ै सभी आश्रमों के 

लोगों को अपने-अपने धमग में िस्र्त रहकर स्वधमग का पालन करना िािहए। मनुष्य नेत्र, मन, वार्ी 

और दक्रया के िारा िार प्रकार के कमग करता ह ैऔर जैसा कमग करता ह ैवैसा ही उसका फल प्राप्त 

करता ह।ै मनुष्य अपने कमागनुसार ही कभी केवल सुख कभी दःुख-सुख दोनों एक सार् प्राप्त करता ह।ै 

पुण्य या पाप कोई भी कमग क्यों न हो फल भोगे िबना उसका नाि नही होता हैं अतएव मनुष्य को 

सदवै वही कमग करना िािहए जो अपन ेअनकूुल व दसूरे के भी अनुकूल हो, अपने को भी सुख प्राप्त हो 

दसूरे लोगों को भी सुख प्राप्त हो। 

िनरन्तरां ि िमश्रां ि लभते कमग पार्षर्व। 

कल्यार्ां यदद वा पापां न तु नािोऽस्य िवद्यत।े।14
 

इिन्द्रयसांयम क्षमा, धैयग, तेज, सांतोष, सत्यभाषर् लज्जा, अहहसा दवु्यगसन का अभाव तर्ा दक्षता 

ये सब मनुष्य को सुख प्रदान करन ेवालें तर्ा कल्यार् के साधक हैं- 

दमः क्षमा धिृतस्तेजः सांतोषः सत्यवाददता। 

ह्रीरहहसाव्यसिनता दाक्ष्यां ििेत सुखावहाः।15
 

धमग का पालन करत ेहुए ही जो धन प्राप्त होता ह,ै वही सच्चा धन ह।ै जो अधमग से प्राप्त होता ह,ै 

वह धन तो िधक्कार दनेे योग्य ह।ै सांसार में धन की इच्छा से िाश्वतधमग का त्याग कभी नही करना 

िािहय-े 

येऽर्ाग धमरे् त ेसत्या येऽधमरे् िधगस्तुतान ् 

धमां वै िाश्वतां लोके न जह्याद्धनकाङ्क्षया।।16
 

जो सांकट आने से पहल ेही अपनी रक्षा का उपाय कर लतेा ह ैतर्ा िजसे ठीक समय पर सांकट से 

रक्षा करन ेका उपाय सूझ जाता हैं ऐसे मनुष्य ही सुख से अपनी उन्नित करत ेहैं दकन्त ुहर कायग में 

अनावश्यक िवलम्व करने वाला अर्ागत् दीघगसूत्री मनुष्य नष्ट हो जाता ह।ै सदवै गुरुजनों का आदर, 

वृद्ध जनों की सेवा और िास्त्रों को सुनना ये तीन कल्यार् करन ेके िनिश्चत साधन हैं– 
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गुरुपूजा ि सततां वृद्धानाां पयुगपासनम्। 

श्रवर्ां िैव िास्त्रार्ाां कूटस्र्ां श्रेय उच्यते।।17
 

जो व्यिि अपने धमग, अर्ग, और काम इन तीनों को पूरा करना िाहता हैं उसे राजा ब्राह्मर् और 

स्त्री से खाली हार् नहीं िमलना िािहये।18
 मम अर्ागत् 'यह मेरा ह'ै इन दो अक्षरों की भावना मन में 

बनाय ेरखन ेसे मनुष्य मौत के मुख में रहता ह ैदकन्त ु 'न मम' यह मेरा नही ह ैइन तीन अक्षरों की 

भावना मन में रखन े से मनुष्य िाश्वत िनत्य ब्रह्म के सम्पकग  में रहता ह।ै यह मानव क्षेम अर्ागत् 

कल्यार् का सवोत्तम एवां सरल सहज उपाय ह-ै 

ियक्षरस्त ुभवेन्मृत्युस््यक्षरां ब्रह्मां िाश्वतम्। 

ममेित ि भवेन्मृत्युनग ममेित ि िाश्वतम्।।19
 

िजनके आिर-िविार, िवद्या और कमग श्रेष्ठ होते हैं। मनुष्य को उन्हीं की सांगित करनी िािहए, 

क्योंदक जैसा आिरर् श्रषे्ठजन करत ेहैं वैसा ही आिरर् अन्यजन भी करत ेहैं। जो दरुात्मा लोक-

मयागदाओं को नष्ट करत ेहैं वे नरक में कष्ट भोगते हैं। धमग की वृिद्ध से ही समाज उन्नित को प्राप्त होता 

ह,ै महाभारत में कहा गया ह-ै 

येषाां त्रीण्यवदातािन िवद्या योिनश्च कमग ि। 

त ेसेव्यास्तैः समास्या िह िास्त्रेभ्योऽिप गरीयसी।।20
 

यद्यदािरित श्रेष्ठस्तत्तदवेेतरो जनः।।21
 

सम्यक् अध्ययन, न्यायोिित युद्ध, पुण्यकमग और अच्छी तरह की गई तपस्या के अन्त में सुख 

बढ़ता ह।ै मनुष्य बुिद्ध से भय को दरू करता ह।ै तपस्या से महत् पद पाता हैं। गुरुजनों की सेवा से 

ज्ञान और योगाभ्यास से िािन्त प्राप्त करता ह ैिजसस ेमनुष्य का ितुर्ददक िवकास एवां कल्यार् होता 

ह।ै वस्तुओं का स्पिग योगाभ्यास, स्वाध्याय, उद्यमिीलता, सरलता एवां सज्जनों की सांगित भी मानव 

प्रितफिलत कल्यार् करत ेहैं।– 

मङ्गलालम्भनां योगः श्रुतमुत्र्ानमाजगवम्। 

भूितमेतािन कुवगिन्त सताां िाभीक्ष्र्दिगनम्।।22
 

िनष्कषग 

इस प्रकार महाभारत में मानव के आिरर् एवां व्यवहार से सम्बिन्धत अनेक लोककल्यार्ात्मक 

वर्गन प्राप्त ह।ै जो मानव कल्यार् की अवधारर्ा एवां ितरु्ददक िवकास में अनेक प्रकार से उपयोगी ह।ै 

यदद मनुष्य इन उपायों को अपने जीवन के आिरर् में  अांिमात्र भी उतार ले तो उसका कल्यार् 

िनिश्चत ह ैक्योंदक महाभारत केवल अपने समय के जीवन मूल्यों व घटनाओं को ही नहीं बताता 

अिपतु वतगमान जीवनमूल्यों के िलए भी उतना ही प्रासिङ्गक ह ैिजतना पहल ेर्ा। इसकी महत्ता इस 

श्लोक से ज्ञािपत होती ह-ै 

यो गोितां कनकश्रृङ्गमयां ददाित 

िवप्राय वेदिवदषुे सुबहुश्रुताय। 

पुण्याां ि भारतकर्ाां िृर्ुयाच्च िनत्यां 

तुल्यां फलां भवित तस्य ि तस्य िैव।। 
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अर्ागत् सौ गौओं के सींग में सोना मढ़ाकर वेदवेत्ता एवां बहुज्ञ ब्राह्मर्ों को जो गौएँ दान दतेा ह ै

और जो महाभारत कर्ा का प्रितददन श्रवर्मात्र करता ह ैइन दोनों में से प्रत्येक को बराबर ही फल 

िमलता ह।ै 
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