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स़ऱशं 

यह शोध-ऽनबंध महर्षि पतंजऽि द्व़ऱ प्रऽतप़ददत ऄष़्ंग योग के प्रथम ऄङ्ग ‘यम’ की अधिऽनक पररपे्रक्ष्य 

में समाक्ष़त्मक व्य़ख्य़ करत़ ह।ै िैददक परंपऱ में प्रऽतऽित योग-दशशन म़त्र एक स़धऩ पद्धऽत न होकर 

जािनशिैा, नैऽतक ऄनिश़सन तथ़ अध्य़ऽत्मक ईत्किश क़ म़गश ह।ै यम के प ा़ँच तत्ि—ऄहहस़, सत्य, 

ऄस्तेय, ब्रह्मचयश और ऄपररग्रह—मनिष्य के ऽचत्त की शिऽद्ध क़ अध़र हैं, जो योऽगक ऄनिश़सन के ऽिए 

ऄऽनि़यश म़न ेगए हैं। आस ऄध्ययन में यम को केिि नैऽतक ऽनयमों की श्रुंखि़ न म़नत ेहुए, अधिऽनक 

सम़ज की म़नऽसक, स़म़ऽजक और नैऽतक समस्य़ओं के सम़ध़न के रूप में प्रस्तित दकय़ गय़ ह।ै हहस़, 

ऄसत्य, भोगऽिप्स़, भ्रष़्च़र, और भौऽतक संग्रह की प्रिुऽत्तयों से ग्रस्त अज के यिग में पतंजऽि क़ यम 

ऽसद्ध़ंत एक स़िशभौऽमक अच़र संऽहत़ के रूप में प्ऱसंऽगक ह।ै यह व्यऽि को अत्म-ऽनयंत्रण, संतिऽित 

अचरण तथ़ व्य़पक स़म़ऽजक समरसत़ की ओर ईन्मिख करत़ ह।ै यम के ऄभ्य़स से न केिि अन्तररक 

अत्मबि की प्ऱऽि होता ह,ै बऽकक यह समग्र म़नित़ को श़ऽन्तपीणश सह-ऄऽस्तत्ि की ददश़ में प्रेररत 

करत़ ह।ै ऄतः यह स्पष् ह ैदक योग क़ यह प्ऱरऽभभक चरण अज के जरिि िैऽिक संदभश में भा ईतऩ हा 

स़मऽयक, प्रभ़िश़िा और अिश्यक ह,ै ऽजतऩ प्ऱचान क़ि में थ़। 
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िैददकक़ि से सतत प्रिहम़न भ़रताय मनाि़ के पड़़ि में योग-दशशन क़ महत्त्िपीणश स्थ़न 

समीचे ऽिि में दकसा से ऽछप़ नहीं ह।ै योग महज दशशन नहीं ह,ै प्रत्यित एक प्ऱकुऽतक जािन शैिा ह,ै 

ऽिज्ञ़न ह,ै धमश ह,ै मनिष्यत्ि की ऄसिा पररभ़ि़ ह।ै िस्तितः समस्त दशशन-ग्रन्थ दिःख-ऽनिुऽत्त के मीि 

में ऽिकऽसत हुए हैं। दशशन-ग्रन्थों क़ मिख्य ईद्देश्य अत्म तत्ि (मोक्ष-प्ऱऽि) क़ स़क्ष़त्क़र ह,ै दकन्ति 

यह दशशन सैद्ध़ऽन्तक कम व्यिह़ररक ऄऽधक ह।ै आसक़ प्रभ़ि िोक में स्पष् दखे़ ज़ सकत़ ह।ै 

ऽनश्चय हा ‘योग’ भ़रताय संस्कुऽत क़ प्ऱण ह।ै योग के म़ध्यम से व्यऽि ऄिौदकक शऽियों को 

ज़गुत कर सकत़ ह।ै योगश़स्त्र के प्रणेत़ महर्षि पतंजऽि म़ने गये हैं, दकन्ति पतंजऽि से पीिश योग क़ 

ज्ञ़न कइ स्तरों पर ऽिकऽसत हो चिक़ थ़।1 ि़स्ति में पतंजऽि के योग क़ द़शशऽनक अध़र स़ंख्य 

दशशन हा ह।ै2  योग की पररभ़ि़ दते ेहुए महर्षि ने कह़- ‘योगऽश्चत्तिुऽत्त ऽनरोधः।'3 ऽचत्त की िुऽत्तयों 

क़ ऽनरोध ऄथ़शत् 'सम़ध़न' योग कहि़त़ ह।ै स़म़न्यतः ऄन्तःकरण को हा ऽचत्त की संज्ञ़ दा गया 

ह।ै स़ऽत्िक् अदद ऽचत्त की िुऽत्तयों क़ ऽनरोध दो प्रक़र से संभि ह-ै ऄभ्य़स तथ़ िैऱग्य के द्व़ऱ।4
 

‘योग‘ शब्द मिख्यतः दो प्रक़र से ऽसद्ध दकय़ ज़त़ ह-ै पहि़ ‘यिऽजर योगे’ ध़ति से ऽनष्पन्न शब्द, 

ऽजसक़ ऄथश 'जोड़' ह ैतथ़ दीसऱ ‘यिज् सम़धौ‘ ध़ति से बऩ हुअ ‘योग’ शब्द, ऽजसक़ ऄथश सम़ऽध 

ऄथ़शत् ऽचत्तिुऽत्त क़ ऽनरोध दकय़ ह।ै िौदकक तथ़ प़रिौदकक ऽिियों के प्रऽत प्रिुऽत्त को िैऱग्य के 

द्व़ऱ रोक़ ज़त़ ह ैतथ़ ऄभ्य़स से ऽचत्त को ऽस्थर दकय़ ज़त़ ह।ै ि़स्ति में ये दोनों स़धन ईत्तम 

ऄऽधक़रा के ऽिये कह ेगय ेहैं। स़म़न्य स़धकों के ऽिए महर्षि न ेयमऽनयम़दद अठ ऄङगों5
 क़ 

ऽनदशे दकय़, ऽजनक़ ऄनिि़न करने से ऄऽिद्य़ रूपा ऄऽिशिऽद्ध क़ क्षय होत़ ह,ै तदिपऱन्त यथ़थश 

ज्ञ़न क़ अऽिभ़शि होत़ ह।ै6 
"मोक्ष क़ स़धन ज्ञ़न ह।ै तत्िज्ञ़न से हा मिऽि ऽमिता ह।ै पिरुि क़ 

प्रकुऽत और ईसके ऽिक़रों महद़दद से ऽििेक हा ज्ञ़न ह।ै आसा से ऽत्रऽिध दिःख क़ ऽिऩश होत़ ह।ै7
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यह तो ऽनर्षिि़द ह ैदक जब तक अत्म़ क़ शरार और मन के उपर पीऱ ऄऽधक़र नहीं हो ज़त़, तब 

तक ईसमें िह श़ऽन्त य़ ऽनऽश्चन्तत़ नहीं अता, ऽजसस ेिह प्रज्ञ़ की ईपिऽब्ध कर सके। ऄतः शरार, 

मन तथ़ आऽन्ियों की शिऽद्ध के ऽिए अठ प्रक़र के स़धनों क़ ऽनदशे दकय़ गय़ ह।ै"8 आन ऄंगों में 

प्रथम ‘यम’ ह।ै  

महर्षि पतंजऽि ने ऄहहस़, सत्य, ऄस्तेय, ब्रह्मचयश और ऄपररग्रह को 'यम' कह़ ह-ै 

'ऄहहस़सत्य़स्तेय ब्रह्मचय़शपररग्रह़ः यम़:।'9 

ऄमरकोश में ‘यम’ की पररभ़ि़ किछ आस प्रक़र की गया ह-ै ‘शरारस़धऩपेक्ष ं ऽनत्यं यत्कमश 

तद्यमः।’10
 ऄथ़शत् शरार से जािन भर करने योग्य जो कमश ह,ै संयम ह,ै िह 'यम' कह़ ज़त़ ह।ै यम 

मनिष्यों के ऽचत्त की शिऽद्ध करते हैं।11
 ऽचतिुऽत्तऽनरोध रूप योग की ऽसऽद्ध क़ यह प्रथम चरण ह।ै यह 

प्रत्येक मनिष्य (गुहस्थ और ब्रह्मच़रा दोनों के ऽिये) को य़िज्जािन करने योग्य कमश हैं।  

श्रामद्भ़गितपिऱण में यमों की संख्य़ 12 म़ना गया ह।ै12
 यम के स़थ ऽनयम क़ भा प्ऱयः ईकिेख 

दकय़ ज़त़ ह।ै ‘ऽनयम‘ हतेि-ऽिशेि से समय़निस़र करने योग्य कमश हैं। श्रामद्भ़गित के ऄनिस़र यम 

और ऽनयम सक़म, ऽनष्क़म दोनों प्रक़र के स़धकों के ऽिये ईपयोगा हैं। जो पिरुि आनक़ प़िन 

करत ेहैं, िे यम और ऽनयम ईन्हें ईनकी आच्छ़निस़र भोग और मोक्ष प्रद़न करत ेहैं।13
 कमश-पञ्चक रूप 

यम में ऄहहस़ को प्रथम स्थ़न ददय़ गय़ ह।ै ऄहहस़ को परम धमश की संज्ञ़ दा गया ह।ै14
 ऄहहस़ से 

बढ़कर कोइ सिख नहीं।15
 मन, िचन तथ़ कमश से दकसा भा प्ऱणा को कभा क्िेश (दिःख) न पहुाँच़ऩ 

ऄहहस़ ह।ै "पंचऽशख के मत से ऄहहस़ हा म़नि क़ सि़शऽधक ककय़णक़रा तत्त्ि ह।ै यहा ऽसद्ध़न्त 

अगे चिकर स़ंख्य दशशन की अच़र संऽहत़ क़ मीिध़र बऩ।"16
 ‘‘हहस़ क़ मीि़ध़र कि़य भ़ि 

ह।ै ब़हर से भिे हा दकसा प्ऱणा की हहस़ न भा हो, पर भातर यदद कि़य भ़ि और ऱग-द्विे की 

पररणऽत चि रहा ह,ै तो िह हहस़ ह।ै’’17
 

‘‘यज्ञों में ऄऽनि़यश रूप से होने ि़िा हहस़ भा ऄधमशक़ररणा ह,ै प़पक़ररणा ह।ै ऽजस प़प य़ 

ऄधमश क़ दिःख़दद फि, च़ह ेिह यज्ञ से ईत्पन्न प्रध़न ऄदषु् ‘पिण्य’ य़ धमश के फिभीत सिख के समक्ष 

दकतऩ भा ऄदकहचत्कर य़ नगण्य क्यों न हो, स्िग़शदद िोकों में भोगऩ हा पड़त़ ह।ै’’18 जो व्यऽि 

दकसा की हहस़ नहीं करत़, िह दकसा से भयभात नहीं होत़ और न हा ईसे कोइ भय ख़त़ ह।ै 

ऄहहस़, सत्य अदद से यिि होऩ दिैा गिण से सभपुि मनिष्यों क़ िक्षण म़ऩ गय़ ह।ै19
 सत् शब्द में 

यत् प्रत्यय जोड़न ेसे सत्य शब्द ऽनष्पन्न होत़ ह।ै ऊग्िेद क़ ‘ऊत्’ शब्द सत्य क़ हा पय़शय ह।ै सत्य 

हा परम तत्त्ि ह,ै ब्रह्म ह,ै सत्त़ ह,ै यथ़थश ह,ै सत्य के द्व़ऱ हा सत्य की ईपिऽब्ध हो सकता ह-ै 

'सत्येन िभ्यः तपस़ ऽह एि 

अत्म़ सभयक् ज्ञ़नेन ब्रह्मचयेण ऽनत्यम्।'20 

सत्य में हा सब किछ प्रऽतऽित ह।ै आसकी प्रऽति़ हृदय में ह ैऔर हृदय से, हा सत्य को ज़ऩ ज़ 

सकत़ ह।ै21
 यम की पररऽध में सत्य- जैस़ कोइ पद़थश दखे़ गय़, ऄनिऽमत दकय़ गय़ य़ सिऩ गय़ 

ह,ै ठाक िैसे हा ईसके ऽििय में बोिऩ य़ तदनिरूप सोच य़ ऽिच़र रखऩ ह-ै ‘सत्यं यथ़थ े

ि़ङ्मनसे यथ़दषु् ं यथ़ऻनिऽमतं यथ़ श्रित ं तथ़ ि़ङमनसश्च।"22
 सत्य ब़त यदद प्ऱऽणयों की ह़ऽन 

करन ेि़िा हो, तो िह सत्य नहीं हो सकता, प़परूप हा होगा। ऄतः भिा-भ़ाँऽत सोच-समझकर 

प्ऱऽणयों के ऽहतक़रा सत्य क़ ऄनिि़न करऩ च़ऽहए। 
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‘स्तेयमश़स्त्रपीिशकं िव्य़ण़ं परत: स्िाकरणम ्तत्प्रऽतिधेः पिनरस्पुह़रूपमस्तेयऽमऽत।’23 ऄथ़शत् 

श़स्त्ऱज्ञ़ के ऽिरुद्ध दीसरों से िव्य क़ ग्रहण करऩ ‘स्तेय‘ ह।ै स्तेय (चोरा) क़ प्रऽतिेध रूप जो 

ऄस्तेय ह,ै िह ि़स्ति में आस प्रक़र की (चोरा की) आच्छ़ क़ भा ऄभ़ि रूप ह।ै ऄथ़शत् चोरा की 

आच्छ़ मन में भा न अय,े यहा ि़स्तऽिक ऄस्तेय ह।ै अच़र श़स्त्र क़ यह भा एक करठन व्रत ह।ै 

िेद़दद श़स्त्रों में दीसरों के धन क़ िोभ तक न करन ेकी ब़त की गया ह।ै इश़ि़स्योपऽनिद ्में कह़ 

गय़ ह-ै ‘म़ गुधः कस्यऽस्िद्धनम्’।24
 ऄस्तेय सभा प्रक़र के व्यऽियों के धमश-स़धनों में पररगऽणत 

होत़ रह़ ह।ै25
 अपऽत्तक़ि में भा आच्छ़पीिशक दीसरों के िव्यों को ग्रहण नहीं करऩ च़ऽहए। 

यम के ऄन्तगशत चतिथश ‘तत्त्ि’ ब्रह्मचयश ह।ै ‘ब्रह्म’ क़ ऄथश िुहद ्ह ैतथ़ ‘चयश’ क़ अचरण। आस 

प्रक़र ब्रह्मचयश क़ ऄथश होत़ ह-ै िुहद ् ऄथि़ श्रेि अचरण। ऄथ़शत् व्यिऽस्थत ि संतिऽित ऐस़ 

अचरण ऽजसमें मन सऽहत जननेऽन्िय पर पीणश ऽनयंत्रण हो। ब्रह्मचयश को करठन तप कह़ गय़ ह।ै 

प़तंजि योग के ऄनिस़र ब्रह्मचयश ह-ै ‘गििेऽन्िस्योपस्थस्य संयमः’ (व्य़सभ़ष्य 2.30)। ऄथ़शत् ईपस्थ 

(जननेऽन्िय) ऩमक गििेऽन्िय क़ संयम (ऽनग्रह)। यह संयम केिि मैथिन कमश तक हा साऽमत नहीं, 

प्रत्यित ईस आऽन्िय को ईत्तेजऩ प्रद़न करन ेि़िे स्मरण, सभभ़िण अदद कमों पर भा  पीऱ ऽनयंत्रण 

होऩ च़ऽहए। ब्रह्मचयश व्रत के प़िन से व्यऽि में बि और ओज की िुऽद्ध होता ह।ै  

'ऄपररग्रह' ऩमक ऄऽन्तम तत्त्ि को पररभ़ऽित करत े हुए व्य़स भ़ष्य में ऽिख़ गय़ ह-ै 

‘ऽििय़ण़मजशनरक्षणक्षयसङ्गहहस़दोिदशशऩदस्िाकरणम पररग्रहः।'26
 संस़र में ऽििय-भोग की 

जो िस्तिएाँ हैं, ईनको ऄस्िाक़र करऩ हा ऄपररग्रह ह।ै सिशप्रथम आन िस्तिओं क़ ऄजशन कष्क़रा 

(दोियिि) ह।ै पिनः आनकी रक्ष़ करऩ, दफर आनके नष् होने क़ कष्, आनमें असि हो ज़ऩ भा 

दिःखद़या और भा ये हहस़ दोि (परपाड़़) से यिि हैं। ऄतः आन ऽिियों क़ संग्रह ठाक नहीं ह।ै 

जािन-ऽनि़शह के ऽिए आन िस्तिओं क़ ऽजतऩ कम से कम संग्रह और ईपयोग दकय़ ज़य, ईतऩ हा 

ठाक ह।ै  

आस प्रक़र यह दखे़ ज़ सकत़ ह ै दक महर्षि पतञ्जऽि द्व़ऱ प्रऽतप़ददत ऄष़्गं योग क़ प्रथम 

ऄङ्ग ‘यम’ हा आतऩ महत्त्िपीणश ह ैदक व्यऽि के ऄन्दर दिैा गिण क़ अध़न हो ज़त़ ह,ै पिनः अगे के 

ऄंगों क़ कहऩ हा क्य़? यह प्रथम चरण हा ि़स्ति में यह ऽसद्ध कर देत़ ह ैदक व्यऽि यौऽगक-दिय़ 

ऄथि़ स़धऩ को सभयक् रूप से करन ेमें समथश हो प़यगे़ य़ नहीं। यौऽगक यम अच़र-माम़ंस़ क़ 

प्रमिख भ़ग ह।ै हम़रे जािन में स्ि़निश़सन एिं व्यिह़र ज्ञ़न क़ ऽिशेि स्थ़न ह।ै यह व्यऽि को 

केिि अन्तररक रूप से पिष् एिं अत्म़ के ऽनकि हा नहीं िे ज़त़, बऽकक ि़ह्य रूप से ईस ेआतऩ 

सबि बऩ दते़ ह ैदक िह ऄपने ईच्च़दशों से एक ऐस़ सम़ज ऄथि़ ऽिि रचत़ ह,ै ऽजसमें सिशत्र 

सिख-श़ऽन्त, सौह़दश, प्रेम, इम़नद़रा, करुण़ जैसे तत्त्िों क़ स़म्ऱज्य रहत़ ह।ै कहीं भा नक़ऱत्मक 

भ़ि नहीं रहते। अधिऽनक आस जरिि ऽिि में मनिष्यत्ि को पररभ़ऽित एिं सभप़ददत करऩ करठन 

होत़ ज़ रह़ ह।ै च़रो ओर झीठ एिं हहसक प्रिुऽत्तयों क़ बोिब़ि़ ह।ै सम़ज ऱग-द्विे, इष्य़श, 

किह, क्षोभ, िोभ से ग्रऽसत ह।ै श़ऽन्त, सद्भ़ि, कहीं भा नहीं ददख़या पड़त़। "संकीणश ऱगद्विे ऽजस 

स्ि़थशपीणश प्रिुऽत्त को जन्म दतेे हैं, िह दिःख और सिख क़ क़रण बनता ह ैऔर ये दफर ऱग और द्विे 

को ईत्पन्न करते हैं। आस प्रक़र सम़न्यतः जािन क़ दिश्चि चित़ रहत़ ह,ै ऽजसक़ कहीं से भा शिरू 

होऩ नहीं कह़ ज़ सकत़। यम और ऽनयमों में जो ऄभ्य़स ऽििेऽक्षत हैं, िह मनिष्य को किछ क़मों 

को करन ेसे रोककर और ईसे किछ भ़ि़त्मक सद्गिणों की प्ऱऽि के ऽिए प्रोत्स़ऽहत करके आस दिश्चि 
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से ऩत़ तोड़ने और जािन के सिोच्च िक्ष्य की प्ऱऽि कऱने ि़ि ेम़गश क़ ऄब़ध रूप से ऄनिसरण 

करन े में सह़यत़ दते़ ह।ै"27
 िस्तितः ऄहहस़, सत्य अदद केिि नैऽतक ऽनयम नहीं हैं, प्रत्यित ये 

मनिष्य जािन के चरम िक्ष्य की प्ऱऽि में सह़यक ऐसे म़ध्यम हैं, ऽजनके द्व़ऱ संस़र में ऽस्थरत्ि 

प्ऱि होत़ ह;ै स्ि़थश, दभभ, जड़ऺत़, हानत़ जैसा भ़िऩयें  ईत्पन्न हा नहीं हो प़तीं। सभपीणश ऽिि के 

प्रऽत स्िस्थ ऽचन्तन, सब में ऽिि़स एिं परप्रगऽत में हि़शऽतरेक जैसे भ़ि परस्पर दीरा को ऽमि़कर 

अत्मैक्य ऽस्थऽत में ि़ दते ेहैं। यहा ऄिस्थ़ आस संस़र में सिखपीिशक जाने तथ़ परिोक में ऄमुतत्ि 

की प्ऱऽि में सह़यक होता ह,ै जो योग-दशशन क़ मिख्य ईद्देश्य ह।ै ‘‘योग के ऄनिस़र अत्म़ की 

ि़स्तऽिकत़ को मन के िस्तिऽनि ईपयोग के द्व़ऱ नहीं, िरन् ईसकी दिय़ओं क़ दमन करके तथ़ 

मन की ईस ऽनचिा सतह में पहुाँचकर जो हम़रे दऽैनक जािन और दिय़-कि़पों के द्व़ऱ हम़रे 

दिैा स्िरूप को ऽछप़ये रहता हैं, प्ऱि दकय़ ज़ सकत़ ह।ै’’28
 भगि़न् पतञ्जऽि की यौऽगक दिय़एाँ 

व्यऽि को श़राररक तथ़ म़नऽसक रूप से दढ़ु करता हुईं ईस े प्ऱऽणम़त्र के प्रऽत ईद़र एिं सम 

बऩता हैं। ऄष़्ङ्ग योग क़ यम ज़ऽत, दशे, क़ि, और समय की साम़ में न बाँधकर स़िशभौऽमक ि 

स़िशक़ऽिक कह ेगये हैं। आन्हें मह़व्रत की संज्ञ़ दा गया ह।ै29
 आनकी सत्त़ सदिै ऄक्षिण्ण ह।ै आस प्रक़र 

महर्षि पतञ्जऽि क़ योग आस सुऽष् के ककय़ण़थश मह़ऽिज्ञ़न ह।ै ठाक हा कह़ गय़ ह-ै 

‘योग़त्संज़यते   ज्ञ़न ं  ज्ञ़ऩद ्   योग: प्रितशते । 

योगज्ञ़ऩऽभयििस्य ऩि़प्यं ऽिद्यते क्वऽचत्।।'
30
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