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सारांश 

‘सबाल्टनर्’ शब्द उन सभी �ि�य� और समुदाय� को समािहत करता ह ै िजन्ह� सामािजक, आ�थक, 

सांस्कृितक तथा राजनीितक स�ा-संरचना� �ारा हािशये पर धकेल �दया गया है। वगर्, जाित और ज�डर 

के संदभर् म� यह अधीनता केवल भौितक स्तर तक सीिमत नह� रहती, बिल्क गहरे मानिसक और वैचा�रक 

स्तर पर भी कायर् करती है। �स्तुत शोध-प� �दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंगे पैरां दा सफर का 
ज�डर अध्ययन करते �ए यह स्प� करने का �यास करता है �क �कस �कार िपतृस�ात्मक, सामंती और 

जाितगत समाज-�वस्था म� ि�य� को ‘बेज़�बान’ बना �दया जाता है। �टवाणा का लेखन केवल उनके 
िनजी जीवन-अनुभव� का िववरण नह� ह,ै बिल्क वह सामूिहक �ी-स्मृित, सामािजक इितहास और 

सांस्कृितक यथाथर् का एक महत्वपूणर् दस्तावेज है (�टवाणा)। आत्मकथा म� दादी, माँ और अन्य �ी-पा�� 
के अनुभव यह दशार्त ेह� �क �ी-दमन केवल घरेलू स्तर पर नह�, बिल्क पु�-�ाथिमकता, िववाह संस्था, 
संपि�-अिधकार और सामािजक मान्यता� के माध्यम से भी लगातार पुन�त्पा�दत होता रहता है। 
िसमोन द बोउवार क� ‘�ी को अन्य के �प म� दखेन ेक� अवधारऑणा (बोउवार) और गाय�ी च�वत� 
िस्पवाक के सबाल्टनर् (िस्पवाक) के आलोक म� यह अध्ययन स्प� करता ह ै�क �ी-सबाल्टनर् क� आवाज को 
इितहास और संस्कृित म� �विस्थत �प से दबा �दया जाता है। चेतना-�वाह तकनीक तथा 
�ामीणदृशहरी जीवन के सू�म िच�ण के माध्यम से नंगे पैरां दा सफर न केवल �ी-दमन को उजागर 

करती है, बिल्क �ी-�ितरोध और अिस्मता क� खोज को भी अिभ�� करती है। इस �कार यह 

आत्मकथा एक सश� नारीवादी और सामािजक आलोचनात्मक पाठ क े�प म� स्थािपत होती है। 

मूलशब्दः बेज़�बान, सबाल्टनर्, ज�डर, िपतृस�ा, वगर्, जाित, आत्मकथा 

1. भूिमका 

भारतीय समाज क� संरचना ऐितहािसक �प से िपतृस�ात्मक रही है, जहा ँस�ा, संसाधन तथा 
िनणर्य-���या� पर पु�ष� का वचर्स्व स्थािपत रहा है। इस सामािजक �वस्था म� ि�य� क� िस्थित 

�ायः ि�तीयक, प�रधीय और अधीनस्थ मानी जाती रही है। प�रवार, समाज, धमर् और राज्य क� 
सभी संस्थाए ँ�कसी न �कसी �प म� इस िपतृस�ात्मक सोच को पोिषत और पुन�त्पा�दत करती रही 
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ह�। प�रणामस्व�प �ी क� पहचान, उसक� भूिमका और उसक� स्वतं�ता को सीिमत दायर� म� बाँध 

�दया गया है। ऐस ेम� सािहत्य, िवशेषतः आत्मकथात्मक सािहत्य, इन संरचना� को समझने और 

��ां�कत करने का एक सश� माध्यम �दान करता है। आत्मकथा न केवल लेखक क ेिनजी जीवन 

का वृ�ांत होती ह,ै बिल्क वह उस सामािजक-सांस्कृितक प�रवेश का भी दस्तावेज होती है िजसम� 
लेखक का �ि�त्व िन�मत �आ होता है। �ी-आत्मकथाएँ इस दृि� से और अिधक मह�वपूणर् हो 
जाती ह� क्य��क वे उस इितहास और अनुभव को स्वर देती ह�, िजसे �ायः मुख्यधारा क ेइितहास-

लेखन म� स्थान नह� �दया गया। िसमोन द बोउवार का यह कथन �क “�ी पैदा नह� होती, बिल्क 

बना दी जाती है” इस तथ्य क� ओर संकेत करता ह ै�क �ीत्व एक जैिवक नह�, बिल्क सामािजक-

सांस्कृितक िनमार्ण ह ै(बोउवार)। भारतीय समाज म� यह िनमार्ण और भी ज�टल हो जाता है क्य��क 

यहाँ ज�डर के साथ-साथ जाित और वगर् भी �ी-अनुभव को गहराई से �भािवत करते ह�। �दलीप 

कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंग े पैरां दा सफर इसी संदभर् म� एक अत्यंत मह�वपूणर् कृित है। यह 

आत्मकथा केवल �टवाणा के �ि�गत जीवन क� कथा नह� है, बिल्क वह उस �ापक सामािजक-

सांस्कृितक संरचना का दस्तावेज ह ै िजसम� �ी को जन्म स ेमृत्य ुतक िविभ� �कार के िनयं�ण�, 
अपेक्षा� और िनषेध� से गुजरना पड़ता है। �टवाणा का लेखन यह स्प� करता है �क �ी का जीवन 

केवल घरेलू दायरे तक सीिमत नह� होता, बिल्क समाज क� स�ा-संरचनाएँ उसके शरीर, उसक� 
इच्छा और उसक� चेतना पर िनरंतर हस्तक्षेप करती रहती ह� (�टवाणा)। 

नंगे पैरां दा सफर म� िचि�त �ी-अनुभव पंजाब के �ामीण समाज म� �ा� सामंती सोच, 

जाितगत भेदभाव और िपतृस�ात्मक मूल्य� को उजागर करते ह�। आत्मकथा म� दादी, मा,ँ बुआ और 

अन्य �ी-पा�� के माध्यम से यह स्प� होता ह ै �क �कस �कार �ी को आज्ञाका�रता, त्याग और 

सहनशीलता क� मूतर् �ितमा बना �दया जाता है। पु�-�ाथिमकता, कम उ� म� िववाह, िशक्षा स े

वंिचत करना और संपि�-अिधकार से बिहष्कारकृये सभी तत्व �ी-दमन क� उस संरचना को 
रेखां�कत करते ह�, जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती रहती है। 

गाय�ी च�वत� िस्पवाक के अनुसार ‘सबाल्टनर्’ वह वगर् है िजसक� न तो कोई स्प� ऐितहािसक 

उपिस्थित होती है और न ही िजसक� आवाज स�ा क ेिवमशर् म� सुनी जाती ह ै (िस्पवाक)। जब यह 

अवधारणा �ी के संदरभ् म� लाग ूहोती है, तो िस्थित और भी ज�टल हो जाती है। �ी-सबाल्टनर् न 

केवल वगर् और जाित के कारण, बिल्क अपन ेज�डर के कारण भी दोहर ेया ितहरे शोषण का िशकार 

होती है। नंगे पैरां दा सफर क� ि�या ँइसी �ी-सबाल्टनर् क� �ितिनिध ह�, िजनका जीवन मौन, सहन 

और उपेक्षा क ेबीच गुजरता है। 

यह आत्मकथा यह भी दशार्ती है �क �ी का मौन कोई स्वाभािवक अवस्था नह� है, बिल्क 

सामािजक संरचना� �ारा थोपी गई एक राजनीितक िस्थित है। �ी क� पीड़ा को ‘िनयित’, 
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‘परंपरा’ या ‘संस्कार’ कहकर वैध ठहरा �दया जाता है, िजससे शोषण क� ���या अदृश्य बनी 
रहती है। �टवाणा का लेखन इस अदृश्यता को तोड़ता ह ैऔर �ी-अनुभव� को भाषा �दान करता है। 
इस दृि� से नंगे पैरां दा सफर केवल एक सािहित्यक कृित नह�, बिल्क एक सामािजक हस्तक्षेप भी है। 

नारीवादी आलोचना के आलोक म� देखा जाए तो �टवाणा क� आत्मकथा �ी-अिस्मता क� खोज 

का पाठ भी है। यह कृित �दखाती है �क िशक्षा, आत्म�चतन और लेखन �ी क े िलए �ितरोध क े

माध्यम बन सकते ह�। �टवाणा स्वयं एक िशिक्षत और संवेदनशील लेिखका के �प म� उस �वस्था 
को ��ां�कत करती ह�, िजसका वह िहस्सा भी रही ह�। यही �ं� उनक े लेखन को िविश� और 

�ामािणक बनाता है। 

इस �कार, नंगे पैरां दा सफर भारतीय �ी-आत्मकथात्मक सािहत्य म� एक मह�वपूणर् स्थान 
रखती है। यह आत्मकथा िपतृस�ा, वगर्, जाित और ज�डर के अंतस�बंध� को उजागर करते �ए �ी-
अनुभव� क� ज�टल संरचना को सामन ेलाती है। �स्तुत शोध-प� क� भूिमका के �प म� यह खंड यह 
स्प� करता ह ै�क �टवाणा का लेखन केवल �ि�गत स्मृितय� का संकलन नह�, बिल्क एक �ापक 
सामािजक-सांस्कृितक आलोचना है, जो �ी क� ‘बेजबानी’ को शब्द और अथर् �दान करती है। 

2. �दलीप कौर �टवाणाः जीवन और रचनात्मक संदभर् 

�दलीप कौर �टवाणा पंजाबी सािहत्य क� एक �मुख और संवेदनशील �ी-लेिखका ह�, िजनका 
रचनात्मक योगदान �ी-अनुभव� क� सामािजक, सांस्कृितक और मनोवैज्ञािनक ज�टलता� को 
समझने क� दृि� स ेअत्यंत मह�वपूणर् है। उनका लेखन उन �ी-जीवन के पक्ष� को सामन ेलाता ह ै

िजन्ह� �ायः मुख्यधारा क ेइितहास, सािहत्य और आलोचना म� हािशये पर डाल �दया गया है। िवशेष 

�प से उनक� आत्मकथा नंग ेपैरां दा सफर न केवल एक �ि�गत जीवन-कथा है, बिल्क वह पंजाब 

के सामािजक-सांस्कृितक इितहास का एक सश� दस्तावेज भी ह ै(�टवाणा)। 

�टवाणा का जन्म एक सामंती जम�दार प�रवार म� �आ, जहा ँसंप�ता, सामािजक �ित�ा और 

स�ा का �भुत्व था। �कत ुइस िवशेषािधकार �ा� सामािजक िस्थित के बावजूद, एक �ी होने के 
नाते उन्ह� भी उसी िपतृस�ात्मक �वस्था का सामना करना पड़ा, जो ि�य� को आज्ञाका�रता, 
सहनशीलता और त्याग क� सीमा� म� बाँध देती है। यही �ं�कृिवशेषािधकार और �ीगत 

अधीनताकृउनके लेखन को िविश� बनाता है। व ेउस वगर् से आती ह� जो सामािजक स�ा क ेक�� म� ह,ै 

�फर भी उनक� संवेदना उन ि�य� क ेसाथ ह ैजो वगर्, जाित और ज�डरकृतीन� स्तर� पर शोषण का 
िशकार ह�। 

नंगे पैरां दा सफर म� �टवाणा ने अपन ेजीवन क ेअनुभव� के माध्यम से पंजाब के �ामीण समाज 

क� सामंती संरचना, जाितगत भेदभाव और िपतृस�ात्मक मूल्य� का सू�म और यथाथर्वादी िच� 

�स्तुत �कया ह।ै आत्मकथा म� दादी, मा,ँ बुआ और अन्य �ी-पा�� क ेमाध्यम से यह स्प� होता ह ै�क 
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�कस �कार �ी का जीवन सामािजक अपेक्षा� और परंपरा� के बोझ तले दबा रहता है। यहा ँ�ी 
का मूल्यांकन उसक े मानवीय गुण� से नह�, बिल्क उसक� उपयोिगताकृिवशेषतः पु�-�सवकृक े

आधार पर �कया जाता है। यह िस्थित िसमोन द बोउवार �ारा �ितपा�दत ‘�ी को अन्य के �प म� 
देखने’ क� अवधारणा क� पुि� करती है (बोउवार)। 

�टवाणा क� मा ँचंद कौर का च�र� उनक ेरचनात्मक संदभर् म� िवशेष मह�व रखता है। चंद कौर 

का जीवन पु�-�ाथिमकता, घरेल ूउपेक्षा और मानिसक उत्पीड़न क� �ासदी को उजागर करता है। 
यह अनुभव केवल �ि�गत नह�, बिल्क उस सामूिहक �ी-अनुभव का �ितिनिधत्व करता है, जो 
भारतीय समाज म� �ापक �प से िव�मान है। �टवाणा इन अनुभव� को भावुकता के बजाय 

सामािजक आलोचना के �प म� �स्तुत करती ह�, िजससे उनका लेखन आत्मकथात्मक होते �ए भी 
वस्तुिन� और िव�ेषणात्मक बन जाता है। 

�टवाणा क� रचनात्मक दृि� केवल �ी-पीड़ा क ेवणर्न तक सीिमत नह� है, वह उसके कारण� 
और संरचना� क� भी पहचान करती है। जाित और वगर् के संदभर् म� �ी क� िस्थित को रेखां�कत 

करते �ए व े�दखाती ह� �क िन� वगर् और िन� जाित क� ि�याँ �कस �कार दोहर ेऔर ितहरे शोषण 

का सामना करती ह�। जयवंती िडमरी क े अनुसार �ामीण समाज म� �ी क� िस्थित वग�य और 

जाितगत ढाँच� से गहराई से �भािवत होती है (िडमरी)। �टवाणा का लेखन इस सामािजक यथाथर् 
को जीवंत �प म� �स्तुत करता है। 

�टवाणा का रचनात्मक योगदान इस अथर् म� भी मह�वपूणर् ह ै �क व े �ी-अनुभव को केवल 

पीिड़त चेतना के �प म� नह�, बिल्क एक िवकिसत होती �ई �ी-चेतना के �प म� �स्तुत करती ह�। 
िशक्षा, आत्म�चतन और लेखन उनक े िलए �ितरोध के साधन ह�। उनका स्वयं का लेिखका बनना 
िपतृस�ात्मक सीमा� को लाँघन ेक� ���या का �तीक है। इस संदभर् म� उनका लेखन एक �कार का 
आत्म-सशि�करण भी है, जो अन्य ि�य� क ेिलए �ेरणा�ोत बनता है। 

गाय�ी च�वत� िस्पवाक के अनुसार सबाल्टनर् क� सबसे बड़ी समस्या उसक� ‘आवाज का 
अभाव’ ह ै(िस्पवाक)। �टवाणा का लेखन इस मौन को तोड़ने का �यास है। व ेउन ि�य� को भाषा 
और स्वर देती ह�, िजन्ह� समाज न ेचुप रहने के िलए बाध्य �कया है। इस दृि� स ेनंगे पैरां दा सफर को 
�ी-सबाल्टनर् क� आत्मकथा भी कहा जा सकता है। 

इस �कार, �दलीप कौर �टवाणा का जीवन और उनका रचनात्मक संसार एक-दूसरे से गहराई 

से जुड़ े�ए ह�। उनका लेखन िनजी अनुभव� से शु� होकर �ापक सामािजक-सांस्कृितक आलोचना 
तक प�ँचता है। व े िजस समाज का िहस्सा रही ह�, उसी समाज क� िपतृस�ात्मक संरचना� को 
��ां�कत करती ह�। यही आत्मालोचनात्मक दृि� उनक ेलेखन को �ामािणक, सश� और सािहित्यक 

�प से मह�वपूणर् बनाती है। 
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3. आत्मकथा और चेतना-�वाह तकनीक 

�दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंगे पैरां दा सफर क� संरचना पारंप�रक आत्मकथातम्क 

लेखन से स्प� �प से िभ� है। सामान्यतः आत्मकथाए ँजीवन को एक रैिखक, कालानु�िमक �म म� 
�स्तुत करती ह�, जहाँ जन्म, िशक्षा, िववाह और कायर्-जीवन �मब� ढंग स ेसामने आते ह�। इसक े

िवपरीत, �टवाणा चेतना-�वाह तकनीक का �योग करती ह�, िजसम� स्मृित, अनुभूित और िवचार 

िनरंतर एक-दूसरे म� �वािहत होते रहते ह�। इस तकनीक म� अतीत, वतर्मान और भिवष्य क� स्प� 

सीमाएँ टूट जाती ह� और पाठक �ी-मन क� आंत�रक या�ा म� �वेश करता है। 

चेतना-�वाह तकनीक �ी-अनुभव� क� अिभ�ि� के िलए िवशेष �प से उपयु� है, क्य��क 

�ी का जीवन स्वयं खंिडत, दबा �आ और असतत अनुभव� स े िन�मत होता है। िपतृस�ात्मक 

समाज म� �ी को अपनी बात कहने, अपन ेअनुभव� को �मब� करने या उन्ह� सावर्जिनक �प से 

�� करने का अवसर �ायः नह� िमलता। ऐसे म� स्मृितयाँ अचानक उभरती ह�, भावनाएँ असंग�ठत 

�प म� सामन ेआती ह� और अनुभव एक-दूसरे म� गुँथ ेरहते ह�। �टवाणा क� आत्मकथा इसी �ीगत 

अनुभव-संरचना को सािहित्यक �प देती ह ै(�टवाणा)। 

नंगे पैरां दा सफर म� �टवाणा के बचपन, मा ँके संघषर्, दादी क� चुप्पी, िशक्षा क� आकांक्षा और 

िववाह के अनुभव �कसी िनि�त �म म� नह� आते, बिल्क चेतना के �वाह क ेअनुसार सामन ेआत े

ह�। यह शैली पाठक को यह अनुभव कराती ह ै �क �ी-जीवन कोई सीधी रेखा नह�, बिल्क एक 

िनरंतर चलने वाली आंत�रक ���या है। यहाँ स्मृित केवल अतीत का पुनरावलोकन नह� है, बिल्क 

वतर्मान को समझन ेऔर भिवष्य क� चेतना को गढ़न ेका माध्यम भी है। 

इस तकनीक का एक महत्वपूणर् पक्ष यह ह ै�क �टवाणा का िनजी अनुभव धीर-ेधीर ेसामूिहक 

�ी-स्मृित म� प�रव�तत हो जाता है। उनके जीवन क� घटनाएँ केवल ‘एक �ी’ क� कहानी नह� रह 

जात�, बिल्क व े उन असंख्य ि�य� के अनुभव� का �ितिनिधत्व करने लगती ह� जो समान 

सामािजक संरचना� म� जीवन �तीत करती ह�। इस �कार �टवाणा का ‘म�’ धीर-ेधीरे ‘हम’ म� 

बदल जाता है। यह �पांतरण आत्मकथा को �ि�गत वृ�ांत से उठाकर सामािजक दस्तावेज बना 

देता है। 

चेतना-�वाह तकनीक �ी-मन क� ज�टलता�, संकोच, भय, �ं�, आकांक्षा और �ितरोधकृको 

अिभ�� करने का अवसर भी �दान करती है। �टवाणा अपने भीतर क ेसंघष� को िबना �कसी 

कृि�म �म या अलंकरण क े�स्तुत करती ह�। यही सहजता उनक ेलेखन को �ामािणक बनाती है। 

इस दृि� से नंग ेपैरां दा सफर केवल एक आत्मकथा नह�, बिल्क �ी-अनुभव� क� सामूिहक कथा ह,ै 

जो चेतना-�वाह क ेमाध्यम से अपनी सम्पूणर्ता म� सामन ेआती है। 
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4. ज�डर और िपतृस�ात्मक संरचना 

िपतृस�ा नंगे पैरां दा सफर का क��ीय और सवर्�ापी िवषय है। �टवाणा यह स्प� करती ह� �क 
िपतृस�ा केवल पा�रवा�रक स्तर तक सीिमत नह� है, बिल्क वह सामािजक, धा�मक और 
सांस्कृितक संस्था� के माध्यम से �ी-जीवन को िनयंि�त करती है। समाज म� �ी क� पहचान को 
उसक� जैिवक भूिमका, िवशेषतः मातृत्व और पु�-�सवकृस ेजोड़ �दया जाता है। प�रणामस्व�प 
�ी को एक स्वतं� और पूणर् �ि� के �प म� नह�, बिल्क एक कायार्त्मक इकाई क े�प म� देखा 
जाता है। 

�टवाणा क� मा ँचंद कौर का च�र� इस िपतृस�ात्मक संरचना को समझने क� दृि� से अत्यंत 
मह�वपूणर् है। पु� न जन्म दे पान ेके कारण उन्ह� िनरंतर उपेक्षा, अपमान और मानिसक उत्पीड़न 
का सामना करना पड़ता है। उनका मूल्यांकन एक संवेदनशील मनुष्य या जीवन-संिगनी के �प म� 
नह�, बिल्क केवल पु�-उत्पादन क� क्षमता के आधार पर �कया जाता है। यहा ँ �ी का सम्पूणर् 
अिस्तत्व उसक� जैिवक उपयोिगता तक सीिमत कर �दया जाता है। 

इस संदभर् म� िसमोन द बोउवार क� अवधारणा ‘�ी एक अन्य ह’ै पूणर्तः च�रताथर् होती है। 
बोउवार के अनुसार पु�ष को समाज म� मानक के �प म� स्थािपत �कया जाता है, जब�क �ी को 
उसक ेसापेक्ष ‘अन्य’ क े�प म� प�रभािषत �कया जाता है (बोउवार)। नंगे पैरां दा सफर म� चंद कौर 
और अन्य �ी-पा� इसी ‘अन्य’ क� िस्थित म� जीत े�ए �दखाई देते ह�। 

�टवाणा यह भी रेखां�कत करती ह� �क िपतृस�ा केवल पु�ष� �ारा थोप े गए िनयम� तक 
सीिमत नह� रहती, बिल्क ि�याँ स्वय ंभी इसे आंत�रक�कृत कर लेती ह�। दादी और अन्य �ी-पा� 
िपतृस�ात्मक मूल्य�कृपु�-�ाथिमकता, �ी-सहनशीलता और आज्ञाका�रताकृको पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
आग े बढ़ाती �दखाई देती ह�। इस �कार िपतृस�ा एक सामािजक संरचना क े �प म� स्वयं को 
पुन�त्पा�दत करती रहती है। 

महत्वपूणर् यह ह ै�क �टवाणा इस संरचना को केवल व�णत नह� करत�, बिल्क उसे ��ां�कत 
भी करती ह�। आत्मकथा के माध्यम से व ेयह स्प� करती ह� �क िपतृस�ा कोई �ाकृितक �वस्था 
नह�, बिल्क सामािजक िनमार्ण ह,ै िजस े बदला जा सकता है। �ी क� िशक्षा, आत्म�चतन और 
लेखन इस बदलाव के महत्वपूणर् साधन बनते ह�। इस �कार नंगे पैरां दा सफर ज�डर असमानता क� 
आलोचना करते �ए �ी-चेतना के िवकास क� �दशा भी संकेितत करती है। 

5. पु�-�ाथिमकता और �ी-देह का िनयं�ण 

भारतीय समाज म� पु�-�ाथिमकता एक गहरी जड़� जमाए �ई सामािजक-सांस्कृितक स�ाई ह,ै 
जो िपतृस�ात्मक मूल्य� से संचािलत होती है। �दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंग े पैरां दा 
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सफर म� यह �वृि� बार-बार उभरकर सामन ेआती है। प�रवार और समाज म� �ी का मूल्यांकन 
उसक ेमानवीय गुण�, संवेदनशीलता या �म के आधार पर नह�, बिल्क उसके �ारा जन्मे पु�� क� 
संख्या क ेआधार पर �कया जाता है। इसके िवपरीत, पु�ी को बोझ, पराया धन और सामािजक-
आ�थक भार क े�प म� देखा जाता है। यह मानिसकता �ी क� सामािजक िस्थित को और अिधक 
कमजोर तथा असुरिक्षत बना देती है (�टवाणा)। 

पु�-�ाथिमकता क� यह िवचारधारा �ी-देह को केवल वंश-वृि� के उपकरण के �प म� देखने 
क� मानिसकता को उजागर करती है। �ी का शरीर उसक� अपनी स�ा नह� रह जाता, बिल्क 
प�रवार और समाज क� अपेक्षा� क� पू�त का माध्यम बन जाता है। �टवाणा क� मा ँचंद कौर का 
बार-बार गभर्धारण इसी िपतृस�ात्मक दबाव का प�रणाम है। यहाँ यह स्प� होता है �क �ी क े
शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य क� कोई �चता नह� क� जातीय उसका शरीर िनरंतर सामािजक 
आदेश� के अधीन रहता है। मातृत्व को �ी का ‘स्वाभािवक धमर्’ घोिषत कर �दया जाता है, जब�क 
उसक ेक�, पीड़ा और थकान को अनदेखा कर �दया जाता है। 

नारीवादी दृि�कोण स ेदेखा जाए तो यह िस्थित �ी-देह पर सामािजक िनयं�ण का एक स्प� 
उदाहरण है। �ी क� �जनन क्षमता को िनयंि�त कर समाज न केवल वंश और संपि� क� िनरंतरता 
सुिनि�त करता ह,ै बिल्क अपनी स�ा-संरचना को भी बनाए रखता है। िसमोन द बोउवार क े
अनुसार �ी को उसक� जैिवक भूिमका� तक सीिमत कर देना उसे स्वतं� मनुष्य के �प म� 
स्वीकार न करने का प�रणाम है (बोउवार)। नंगे पैरां दा सफर म� यह िवचार �वहा�रक स्तर पर 
मूतर् �प लेता �दखाई देता है। 

महत्वपूणर् यह ह ै�क �टवाणा का लेखन केवल �ि�गत पीड़ा का िववरण नह� देता, बिल्क उस 
�ापक सामािजक संरचना क� आलोचना भी करता ह ैजो �ी को देह तक सीिमत कर देती है। 
आत्मकथा यह स्प� करती है �क पु�-�ाथिमकता केवल एक पा�रवा�रक पसंद नह�, बिल्क एक 
वैचा�रक �वस्था है, जो ज�डर असमानता को पीढ़ी-दर-पीढ़ी बनाए रखती है। इस �कार नंगे पैरा ं
दा सफर म� पु�-�ाथिमकता का �� ज�डर, िपतृस�ा और �ी-देह क ेशोषण से गहराई से जुड़ा �आ 
�दखाई देता है और आत्मकथा एक सश� नारीवादी पाठ के �प म� उभरती है। 

6. िववाह संस्था और ज�डर असमानता 

�दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंग ेपैरां दा सफर म� िववाह एक ऐसी सामािजक संस्था क े
�प म� �स्तुत होता है, जो �ी के िलए सुरक्षा, स्थाियत्व और सम्मान स ेअिधक बंधन, अनुशासन 
और िनयं�ण का माध्यम बन जाती है। भारतीय िपतृस�ात्मक समाज म� िववाह को �ी के जीवन 
का अंितम और अिनवायर् ल�य मान िलया जाता है। इस ���या म� उसक� िशक्षा, इच्छाए,ँ सपन े
और आत्मिनणर्य गौण हो जात ेह�। कम उ� म� िववाह, िबना �ी क� सहमित के िलए गए िनणर्य 
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और िववाह टूटने या असफल होने क� िस्थित म� सामािजक कलंककृय ेसभी अनुभव �ी-अिस्मता 
को गहरे स्तर पर �भािवत करते ह� (�टवाणा)। 

�टवाणा के अपन ेिववाह का �संग इस तथ्य को स्प� करता है �क �कस �कार एक लड़क� क� 
इच्छा और आकांक्षा� को ‘प�रवार क� इ�त’ और ‘सामािजक मयार्दा’ के नाम पर दबा �दया 
जाता है। िववाह यहा ँ �ेम, संवाद और समानता का संबंध नह� बन पाता, बिल्क सामािजक 
उ�रदाियत्व और मान-सम्मान का बोझ बन जाता है। �ी से अपेक्षा क� जाती है �क वह नए 
प�रवार म� स्वय ंको पूरी तरह सम�पत कर द ेऔर अपनी पहचान को प�ी क� भूिमका म� िवलीन 
कर दे। 

िसमोन द बोउवार के अनुसार िववाह संस्था �ी को पु�ष पर िनभर्र बनान े और उसक� 
पहचान को सीिमत करने का एक �मुख साधन है। िववाह के बाद �ी क� सामािजक पहचान 
‘�ि�’ क े�प म� नह�, बिल्क ‘�कसी क� प�ी’ के �प म� िनधार्�रत होती ह ै(बोउवार)। नंगे पैरा ं
दा सफर म� �टवाणा का अनुभव इस सै�ांितक दृि� क� �ावहा�रक पुि� करता है। परन्त ुउसक� 
स्वतं�ता और आत्मिनणर्य क� क�मत पर िववाह �ी को सामािजक स्वीकृित तो देता है। 

�टवाणा यह भी �दखाती ह� �क िववाह संस्था केवल पु�ष� �ारा संचािलत नह� होती, बिल्क 
ि�याँ स्वयं भी िपतृस�ात्मक मूल्य� को आत्मसात कर इसे बनाए रखती ह�। सास, दादी और अन्य 
�ी-पा� िववाह के माध्यम से �ी को अनुशासन और त्याग का पाठ पढ़ाती �दखाई देती ह�। इस 
�कार िववाह एक ऐसी संस्था बन जाता है जो ज�डर असमानता को वैध और स्थायी बना देता है। 

अंततः, नंगे पैरां दा सफर म� िववाह संस्था क� आलोचना �ी-अिस्मता क� पुनस्थार्पना क� 
�दशा म� एक महत्वपूणर् कदम है। �टवाणा का लेखन यह स्प� करता है �क िववाह कोई �ाकृितक या 
अप�रवतर्नीय �वस्था नह�, बिल्क सामािजक िनमार्ण ह,ै िजसे बदला और पुनपर्�रभािषत �कया 
जा सकता है। इस दृि� से यह आत्मकथा ज�डर असमानता के िव�� एक सश� वैचा�रक हस्तक्षेप 
बन जाती है। 

7. सबाल्टनर् �ी और मौन क� राजनीित 

गाय�ी च�वत� िस्पवाक के अनुसार सबाल्टनर् क� सबसे बड़ी �ासदी यह है �क उसक� आवाज 
स�ा के िवमशर् म� सुनी ही नह� जाती (िस्पवाक)। सबाल्टनर् केवल आ�थक या सामािजक �प स े
िपछड़ा �आ वगर् नह� ह,ै बिल्क वह ऐसा वगर् ह ै िजसक� अनुभूितयाँ, िवचार और पीड़ाएँ  
इितहास, सािहत्य और राजनीित के मुख्य िवमशर् से �विस्थत �प से बाहर रखी जाती ह�।  
जब यह अवधारणा �ी के संदभर् म� लाग ू होती है, तो िस्थित और भी ज�टल हो जाती है,  
क्य��क �ी सबाल्टनर् न केवल वगर् और जाित के कारण, बिल्क अपने ज�डर के कारण भी मौन म� 
धकेल दी जाती है। 
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�दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंगे पैरां दा सफर क� ि�याँकृदादी, मा,ँ गुलाब कौर और 
ध�ीकृसभी �कसी न �कसी �प म� इसी �ी-सबाल्टनर् िस्थित क� �ितिनिध ह�। उनक े जीवन के 
िनणर्य पु�ष� और सामािजक संरचना� �ारा तय �कए जात े ह�। िववाह, मातृत्व, �म और 
सहनशीलताकृइन सभी क्षे�� म� उनस ेअपेक्षा क� जाती ह ै�क व ेिबना �� �कए सामािजक िनयम� 
का पालन कर�। उनक� इच्छा�, आकांक्षा� और पीड़ा� को महत्व नह� �दया जाता, बिल्क उन्ह� 
स्वाभािवक, िनयत या अप�रहायर् मान िलया जाता है। 

यह मौन केवल �ि�गत चुप्पी नह� ह,ै बिल्क सामािजक संरचना� �ारा थोपा गया एक 
दमनकारी मौन है। �ी क� पीड़ा को ‘िनयित’, ‘परंपरा’, ‘संस्कार’ या कभी-कभी ‘दुघर्टना’ 
कहकर वैध ठहरा �दया जाता है। इस ���या म� शोषण क� वास्तिवक संरचना अदृश्य बनी रहती ह ै
और �ी स्वयं भी अपनी पीड़ा को �� करने क� भाषा खो बैठती है। िस्पवाक के शब्द� म�, 
सबाल्टनर् बोलना चाहती है, परंतु उसे बोलने का मंच और भाषा दोन� नह� िमलत े(िस्पवाक)। 

�टवाणा का लेखन इस मौन को तोड़ने का एक सश� �यास है। आत्मकथा के माध्यम से व ेउन 
ि�य� को भाषा �दान करती ह� िजन्ह� समाज न ेचुप रहने के िलए बाध्य �कया है। यह लेखन केवल 
आत्म-अिभ�ि� नह�, बिल्क एक राजनीितक हस्तक्षेप भी है। �टवाणा क� आत्मकथा �ी-सबाल्टनर् 
क� �ि�गत और सामूिहक स्मृितय� को सामन ेलाकर यह िस� करती ह ै�क मौन कोई स्वाभािवक 
अवस्था नह�, बिल्क स�ा �ारा िन�मत िस्थित है। इस दृि� स ेनंगे पैरां दा सफर एक सामूिहक �ी-
स्वर क े�प म� उभरती है, जो इितहास के हािशये पर धकेली गई ि�य� क� आवाज बनती है। 

8. वगर् और जाित का अंतस�बंध 

�दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंगे पैरां दा सफर म� ज�डर के साथ-साथ वगर् और जाित का 
�� भी गहराई से जुड़ा �आ है। लेिखका यह स्प� करती ह� �क सभी ि�याँ समान �प स ेउत्पीिड़त 
नह� होत�य उनक� िस्थित उनक ेवग�य और जाितगत स्थान से भी िनधार्�रत होती है। इस �कार 
�ी-अनुभव को केवल ज�डर के आधार पर समझना अधूरा होगा। वगर् और जाित �ी-जीवन को 
और अिधक ज�टल तथा असमान बना देते ह�। 

िन� वगर् और िन� जाित क� ि�याँ दोहरे और ितहर ेशोषण का सामना करती ह�। एक ओर व े
िपतृस�ात्मक िनयं�ण के अधीन होती ह�, दूसरी ओर आ�थक अभाव और जाितगत भेदभाव उनक े
जीवन क� संभावना� को सीिमत कर देते ह�। �टवाणा क� दादी और मा ँके अनुभव इस सामािजक 
स�ाई को उजागर करते ह�। घरेलू �म, आ�थक िनभर्रता और सामािजक उपेक्षा उनके जीवन क� 
स्थायी िस्थितया ँबन जाती ह�। उनका �म आवश्यक होते �ए भी अदृश्य बना रहता ह ैऔर उन्ह� 
�कसी �कार क� सामािजक या आ�थक सुरक्षा �ा� नह� होती। 

जयवंती िडमरी के अनुसार �ामीण समाज म� �ी क� िस्थित वग�य और जाितगत संरचना� 
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से गहराई से �भािवत होती है, िजसके कारण उसका शोषण ब�स्तरीय �प धारण कर लेता है 
(िडमरी)। नंगे पैरां दा सफर म� यह अंतस�बंध स्प� और जीवंत �प म� देखा जा सकता है। �टवाणा 
यह �दखाती ह� �क उ� वगर् या जम�दार प�रवार से जुड़ी �ी को भी िपतृस�ा का सामना करना 
पड़ता है, परंतु िन� वगर् और िन� जाित क� ि�य� क� िस्थित कह� अिधक दयनीय होती है। 

महत्वपूणर् यह ह ै �क �टवाणा इन अंतस�बंध� को केवल व�णत नह� करत�, बिल्क उन्ह� 
आलोचनात्मक दृि� से �स्तुत करती ह�। उनक� आत्मकथा यह संकेत दतेी ह ै�क �ी-मुि� का �� 
तब तक पूणर् नह� हो सकता, जब तक वगर् और जाित क� असमानता� को साथ-साथ संबोिधत न 
�कया जाए। इस �कार नंगे पैरां दा सफर एक अंत�वभागीय (पदजमतेमबजपवदंस) नारीवादी पाठ 
के �प म� सामने आती है, जो ज�डर, वगर् और जाित क ेसंयु� �भाव को समझने म� सहायक िस� 
होती है। 

9. �ी-�ितरोध और चेतना 

य�िप �दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंगे पैरां दा सफर म� ि�याँ �ायः पीिड़त, मौन और 
उपेिक्षत �प म� सामन ेआती ह�, �फर भी यह कृित �ी-�ितरोध क� सू�म ले�कन अत्यंत सश� 
झल�कयाँ भी �स्तुत करती है। यहा ँ�ितरोध �कसी �त्यक्ष िव�ोह या टकराव क े�प म� नह�, बिल्क 
चेतना के िवकास, आत्मबोध और आत्म-अिभ�ि� के माध्यम से सामन े आता है। �टवाणा का 
लेखन यह संकेत देता है �क �ी-�ितरोध केवल बाहरी संघष� तक सीिमत नह� ह,ै बिल्क वह भीतर 
घ�टत होने वाली एक दीघर् और ज�टल ���या भी है। 

�टवाणा क� िशक्षा के �ित आकांक्षा इस �ितरोध का पहला और महत्वपूणर् �प है। 
िपतृस�ात्मक समाज म� जहा ँ�ी-िशक्षा को अनावश्यक या खतरनाक माना जाता ह,ै वह� �टवाणा 
का पढ़न-ेिलखने क� ओर झुकाव स्वयं म� एक चुनौती बन जाता है। िशक्षा उनके िलए केवल 
ज्ञानाजर्न का साधन नह�, बिल्क आत्मिनणर्य और आत्मसम्मान क� �दशा म� एक कदम है। िशक्षा के 
माध्यम से व ेसामािजक संरचना� को समझन ेलगती ह� और उन ��� को पहचानती ह�, िजन्ह� 
पहल े‘स्वाभािवक’ मान िलया गया था। 

आत्म�चतन �टवाणा के �ितरोध का दूसरा महत्वपूणर् पक्ष है। नंगे पैरां दा सफर म� व ेअपन े
जीवन-अनुभव� को केवल स्मृितय� क े�प म� नह�, बिल्क आलोचनात्मक दृि� से देखती ह�। व ेयह 
�� उठाती ह� �क �ी-पीड़ा को िनयित क्य� मान िलया जाता है, �ी-त्याग को आदशर् क्य� बनाया 
जाता ह ै और �ी-मौन को संस्कार क्य� कहा जाता है। यह आत्म�चतन िपतृस�ात्मक मूल्य� क े
िव�� एक वैचा�रक �ितरोध ह,ै जो धीरे-धीरे �ी-चेतना को िवकिसत करता है। 

लेखन �टवाणा के िलए �ितरोध का सबसे सश� माध्यम बनता है। गाय�ी च�वत� िस्पवाक 
के अनुसार सबाल्टनर् क� सबसे बड़ी समस्या उसक� ‘आवाज का अभाव’ है (िस्पवाक)। �टवाणा का 



 बेज़�बान मिहलाएँ : �दलीप कौर �टवाणा के नंगे पैरां दा सफर का ज�डर अध्ययन / 35 

लेखन इस अभाव को चुनौती देता है। आत्मकथा के माध्यम से व ेन केवल अपनी, बिल्क दादी, मा ँ
और अन्य ि�य� क� अनकही पीड़ा� को भी भाषा �दान करती ह�। इस �कार लेखन एक िनजी 
��या न रहकर एक राजनीितक और नारीवादी हस्तक्षेप बन जाता है। 

महत्वपूणर् यह है �क �टवाणा का �ितरोध िपतृस�ात्मक सीमा� के भीतर रहते �ए िवकिसत 
होता है। वे समाज से पूरी तरह कटकर नह�, बिल्क उसी समाज के भीतर रहते �ए �� उठाती ह�। 
यही कारण ह ै�क उनका �ितरोध अिधक िव�सनीय और �भावी बनता है। व ेयह दशार्ती ह� �क 
�ी-चेतना का िवकास �कसी एक क्षण क� घटना नह�, बिल्क एक िनरंतर ���या ह,ै िजसम� 
अनुभव, स्मृित और िवचार एक-दूसरे से जुड़त ेह�। 

नंगे पैरां दा सफर इस अथर् म� केवल पीड़ा क� कथा नह� ह,ै बिल्क संभावना� क� भी कथा है। 
यह आत्मकथा �ी-अिस्मता क� पुनपर्�रभाषा करती है और यह स्थािपत करती ह ै �क �ी केवल 
दमन क� िशकार नह�, बिल्क सामािजक प�रवतर्न क� स��य वाहक भी हो सकती है। �टवाणा का 
लेखन यह संदेश देता ह ै�क जब �ी अपनी चेतना को पहचान लेती है और उसे अिभ�� करती है, 
तब वह इितहास और समाज क ेहािशये से क�� क� ओर बढ़ने लगती है। 

अंततः, नंग ेपैरां दा सफर म� �ी-�ितरोध और चेतना का �� यह स्प� करता ह ै�क �ी-मुि� 
केवल कानूनी या सामािजक सुधार� से संभव नह� है, बिल्क उसके िलए �ी-चेतना का िवकास 
अिनवायर् है। इस दृि� स े�टवाणा क� आत्मकथा न केवल सािहित्यक कृित है, बिल्क एक वैचा�रक 
दस्तावेज भी है, जो �ी-सशि�करण और सामािजक प�रवतर्न क� �दशा म� महत्वपूणर् योगदान 
देती है। 

10. िनष्कषर् 

�दलीप कौर �टवाणा क� आत्मकथा नंग ेपैरां दा सफर एक ऐसी सािहित्यक कृित ह ैजो िनजी 
जीवन-अनुभव� के माध्यम से �ापक सामािजक, सांस्कृितक और वैचा�रक स�ाइय� को उजागर 
करती है। यह आत्मकथा केवल एक �ी के जीवन क� कथा नह� है, बिल्क वह उस सामािजक 
संरचना का दस्तावेज है िजसम� �ी को िपतृस�ा, वगर् और जाित के ज�टल अंतस�बंध� के बीच 
अपना जीवन जीना पड़ता है। �टवाणा का लेखन यह स्प� करता है �क �ी-अनुभव को समझ ेिबना 
समाज क� सम� संरचना को समझना संभव नह� है। 

�स्तुत अध्ययन स ेयह तथ्य उभरकर सामने आता है �क िपतृस�ा केवल पा�रवा�रक स्तर पर 
सीिमत नह� है, बिल्क वह सामािजक, धा�मक और सांस्कृितक संस्था� क ेमाध्यम से �ी-जीवन 
को िनयंि�त करती है। िववाह संस्था, पु�-�ाथिमकता और �ी-देह पर िनयं�ण जैस े पक्ष यह 
दशार्त ेह� �क �ी को एक स्वतं� �ि�त्व के �प म� नह�, बिल्क सामािजक अपेक्षा� क� पू�त करने 
वाल ेमाध्यम के �प म� देखा जाता है। इस संदभर् म� �टवाणा क� आत्मकथा िसमोन द बोउवार क� 
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‘�ी एक अन्य है’ क� अवधारणा को भारतीय सामािजक संदभर् म� मूतर् �प देती ह ै(बोउवार)। 

यह अध्ययन यह भी स्प� करता है �क �ी क� ‘बेजबानी’ कोई �ाकृितक या सहज अवस्था 
नह� ह,ै बिल्क सामािजक संरचना� �ारा िन�मत एक राजनीितक िस्थित है। गाय�ी च�वत� 
िस्पवाक के सबाल्टनर् िस�ांत के आलोक म� देखा जाए तो नंगे पैरां दा सफर क� ि�याँ उस सबाल्टनर् 
वगर् का �ितिनिधत्व करती ह� िजसक� आवाज को इितहास और स�ा-संरचना� न े�विस्थत �प 
से दबा �दया है (िस्पवाक)। �टवाणा का लेखन इस मौन को तोड़ने का �यास करता है और �ी-
सबाल्टनर् को भाषा, पहचान और दृि� �दान करता है। 

वगर् और जाित के संदभर् म� यह आत्मकथा यह दशार्ती ह ै�क �ी का शोषण एकरैिखक नह� है, 
बिल्क वह ब�स्तरीय है। िन� वगर् और िन� जाित क� ि�याँ ज�डर के साथ-साथ आ�थक और 
सामािजक शोषण का भी सामना करती ह�। इस �कार �टवाणा का लेखन अंत�वभागीय दृि� को 
अपनाता ह,ै जो �ी-अनुभव� क� ज�टलता को समझने म� सहायक िस� होती है (िडमरी)। 

साथ ही, नंगे पैरां दा सफर केवल पीड़ा और दमन क� कथा नह� ह,ै यह �ी-�ितरोध और 
चेतना क� भी कथा है। िशक्षा, आत्म�चतन और लेखन के माध्यम से �टवाणा उस ऐितहािसक मौन 
को तोड़ती ह� जो स�दय� स ेि�य� पर थोपा गया है। यह आत्मकथा स्वयं म� एक नारीवादी और 
राजनीितक हस्तक्षेप है, जो �ी-अिस्मता को पुनः स्थािपत करने और सामािजक प�रवतर्न क� 
संभावना को रेखां�कत करती है। 

अंततः, यह कहा जा सकता है �क �दलीप कौर �टवाणा क� नंगे पैरां दा सफर भारतीय �ी-
आत्मकथात्मक सािहत्य म� एक महत्वपूणर् कृित है। यह न केवल �ी-अनुभव� को क�� म� लाती ह,ै 
बिल्क िपतृस�ात्मक समाज क� ज�टल संरचना� पर एक सश� आलोचनात्मक दृि� भी �स्तुत 
करती है। इस दृि� से यह आत्मकथा सािहित्यक मूल्य के साथ-साथ सामािजक और वैचा�रक मह�व 
भी रखती है। 
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